
 فتق كشاله ران  

 پیشگیری
 حفظ ٍسى هٌاسة 

 اجتٌاب اس تلٌذ مزدى اجسام سٌگیي 

 هػزف غذاّا تا فیثز تالا جْت جلَگیزی اس یثَست 

 ًنطیذى سیگار 

 .رصین غذائي پس اس تزخیع رصین هؼوَلي است 

         تؼذ اس تزخیع راُ رفتي تلا هاًغ است ٍليي سيؼيي

مٌیذ در سهاى تزخاستي ٍ ًطستي فطاری تِ ًاحيیيِ   

 ػول ٍارد ًطَد.

 .تا دٍ ّفتِ اس اًجام راًٌذگي خَدداری ًواییذ 

        ّفت رٍس پس اس جزاحي جْت هؼایٌِ ٍ در غيَر

غلاحذیذ تزداضتي تخیِ تِ پشضل خيَد هيزاجيؼيِ       

 فزهائیذ.

  هاُ پس اس ػول جيزاحيي      5اًجام فؼالیتْای ٍرسضي

 تلاهاًغ است.

  ّفتِ  8پزّیش اس سزفِ مزدى ضذیذ ٍ یثَست تا 

 خود مراقبتي

 
تِ هٌظَر جلَگیزی اس یثَست اس هایؼا  تیطيتيز ٍ رصیين         -

غذایي پز فیثز ضاهل هغشّا، ًاى، سثشیجا ، سَج، غلا  ٍ...     

 استفادُ ًواییذ.

لیتز آب  5تا  4در غَرتي مِ هوٌَػیتي ٍجَد ًذارد رٍساًِ  -

 تٌَضیذ.

در غَر  افشایص ٍسى حتواً تا دستَر هتخػع تغذیِ ٍسى  -

 خَد را ماّص دّیذ.

در غَر  ٍاتستگي تِ دخاًیا  تا ًظز پشضل ٍ رٍاًطٌيا    -

 تزای تزك آى اقذام فزهائیذ.

در غَر  خًَزیشی ٍ ػفًَت ًاحیِ جزاحي  تِ پيشضيل    -

  جزاح خَد هزاجؼِ ًواییذ.
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 بیمارستان ثارال...



 تعریف:
ضَد مِ تخطي اس تيافيت        فتق مطالِ  راى سهاًي ایجاد هي

رٍدُ اس درٍى یل ًقطِ دارای ضؼف در ػضلا  ضنن تیزٍى 

تَاًذ دردًاك تاضيذ تيِ خػيَظ         هي سًذ ایي تزآهذگي هي

ضَد ٍ یا یل جسين     مٌذ، خن هي ٌّگاهي مِ فزد سزفِ هي

فتق هوني است در ّز قسوتيي اس     مٌذ.  سٌگیي را تلٌذ هي

جذار ضنن ایجاد گزدد ٍلي تیطتز در ًاحیِ مطالِ راى پيا      

پذیذ هي آیذ. فتق مطالِ ی راى لشٍها خطزًاك ًیست. ایيي    

خَدتخَد تْثَدی ًوي یاتذ ٍلي تا ایي حيا  هيي      ًَع فتق 

  تَاًذ تِ ػَارؼ تْذیذ مٌٌذُ حیا  هٌجز ضَد.

 

 

 

 

 

 

 چه افرادی دچار فتق مي شوند؟
 ػَاهل سیز خطز ایجاد فتق را افشایص هیذٌّذ:

 افشایص فطار درٍى ضنن 

 در دیَارُ ضنن  ٍجَد ضؼف 

        ِتزمیثي اس افشایص فطار درٍى ضنن ٍ یيل ًيقيطي

 ضؼف اس قثل هَجَد در دیَارُ ضنن

 سٍر سدى در ٌّگام دفغ هذفَع یا ادرار مزدى 

 فؼالیت ضذیذ 

 تارداری 

  ِیا ػطسِ هشهيسزف 

 نشانه ها
هؼوَلا تِ غَر  یل تزآهذگي در ًاحیِ مطالِ راى تيَجيَد     

آیذ. ایي تزآهذگي هؼوَلا در ٍضؼیت ایستادُ تیطتز ضيذُ    هي

 ضَد. ٍ در حالت خَاتیذُ جا رفتِ ٍ یا مَچنتز هي

ػلاهت دیگز درد است. هؼوَلًا خفیف ٍ هثْين تيَدُ ٍ در          

حالت ایستادُ  احسا  اجاتت هشاج ٍ یا تخلیِ ادرار  ٍ یيا        

 گزدد. تزداضتي جسن سٌگیي ضذیذ تز هي

 درمان
ّزگاُ در ًاحیِ مطالِ راى  تَدُ ای ظاّز گزدد تیوار تایذ تِ 

پشضل جزاح هزاجؼِ ًوایذ. در غَر  ػيذم درهياى، فيتيق          

ميٌيذ       پیطزفت مزدُ ٍ خطز اًسذاد رٍدُ، تیوار را تْذیذ هي

مِ هي تَاًذ هٌجز تِ ػول اٍرصاًس گزدد. درهاى فتق مطاليِ   

فيتيق    راى جزاحي هي تاضذ. دٍ ًَع ملي اس ػولیا  جزاحي  

 تاس ٍ یا لاپارٍسنَپي. ٍجَد دارد : جزاحي فتق تػَر  

در رٍش جزاحي فتق تػَر  تاس، مِ هوني است تا تي حسي 

هَضؼي ٍ یا تیَْضي ػوَهي اًجام ضَد، جزاح یل تزش در   

ًاحیِ مطالِ راى ایجاد ٍ تافت تيیيزٍى سدُ را تيِ ضينين              

ًقاط دارای ضؼيف اس هيص        گزداًذ. گاّي تزای تقَیت   تزهي

)تستزی هػٌَػي جْت افشایص استحنيام تيافيت ضينين(           

 دٍسد. مٌذ، سپس هٌطقِ ضؼیف را هي استفادُ هي

در جزاحي تِ رٍش لاپارٍسنَپي مِ ًیاس تِ تیَْضي ػوَهيي  

دارد، تا حذاقل تْاجن، جزاح اس طزیق چٌذ سَراخ ميَچيل      

تا ػويل   مٌذ.  در سطح ضنن تِ داخل ضنن دستزسي پیذا هي

جزاحي لایِ ّای ضؼیف ضذُ جذار ضنن تيقيَیيت ضيذُ ٍ         

 . گزدد هطنل تیوار هزتفغ هي

 آمادگي قبل عمل
 هزاجؼِ تِ جزاح ٍ اخذ پذیزش 

 هؼایٌِ تَسیلِ پشضل تیَْضي 

        پاك ًوَدى هَّای ًاحیِ ػول تلافاغلِ قيثيل اس

 ػول

 استحوام تؼذ اس سدى هَّای سائي 

  ساػت قثل اس ػول :ًاضتا تَدى حذاقل 

  رٍس قثل اس ػول 32تا  9قطغ هػزف آسپزیي 

  ّيای ارييي ٍ          اطلاع ساتقِ تیواری قلثي، تیوياری

 دارٍّای هػزفي تِ پشضل

 

 

 

 

 مراقبت های پس از عمل 
 رصین غذایي طثق ًظز پشضل 

 :  ساػت پس اس ػول در غَر  تيي حسيي      34تا

موزی،  تستِ تِ ًظز پشضل هؼالج اس تخت پایيیيي   

 ًیاییذ.

 تَاى استحوام ًوَد. دٍ رٍس تؼذ اس ػول هي 

         اًجام مارّای ضخػي ٍ ػادی پس اس تيزخيیيع

 تلاهاًغ است. 

   ّيفيتيِ خيَدداری          :اس اًجام مارّای سٌگیي تا

 ًوائیذ.


